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Przygody Amygdalki i Hipokampka
Co się dzieje w Twojej główce gdy się uczysz ?





Amygdalka i Hipokampek rozpoczęli naukę literek w przedszkolu. 
Amygdalce najbardziej podobała się literka „C” gdyż kojarzyła jej się

z uśmiechem. Hipokampek polubił wszystkie literki i szybko zaczął czytać
całe zdania.



W końcu, również
Amygdalka

opanowała literki i 
zaczęła zaczytywać
się w książeczkach. 
Uwielbiała czytać

historyjki, przy 
których mogła się
śmiać. Machała 

przy tym nóżkami 
i zaśmiewała się

do rozpuku, a czas 
mijał jej tak szybko, 

że nie mogła 
zrozumieć co się

dzieje.



Pewnego dnia do Amygdalki przyszedł Hipokampek, aby podzielić
się z nią swoim problemem. Powiedział: „Amygdalko Ty tak się

dobrze bawisz gdy czytasz książeczki, a ja się martwię ponieważ
wszystko co czytam pamiętam, ale nie wszystko rozumiem.”



Amygdalka
odpowiedziała: 

„Rozumiem wszystko, 
ale lubię czytać tylko 
zabawne lub smutne 
przygody, ponieważ
lepiej je pamiętam. 

Powiedz mi 
Hipokampku czego nie 

rozumiesz ?” 
Hipokampek zaczął 

opowiadać Amygdalce
niezrozumianą

opowieść…



W tym momencie do 
pokoju weszła Mamusia 

i wytłumaczyła 
Hipokampkowi o co 
chodziło w czytanej 

przez Niego historyjce. 
Powiedziała też: 

„Hipokampku i Ty 
Amygdalko pamiętajcie, 
że zawsze możecie do 
mnie przyjść a ja wam 
wytłumaczę wszystko 

czego nie rozumiecie.”



A teraz zawołaj starszego braciszka lub siostrzyczkę, albo mamusięi tatusia, bo teraz razem wytłumaczymy starszym gdzie 

jest w główce hipokamp i amygdalai jakie

A teraz zawołaj starszego braciszka lub siostrzyczkę, albo mamusię i 
tatusia, bo teraz razem wytłumaczymy starszym co się dzieje w główce gdy 

się uczysz ?

Hipokamp

Amygdala

Pamiętasz z poprzedniej książeczki, że Amygdala i Hipokamp to takie 
struktury w mózgu, które pozwalają Ci myśleć, odczuwać emocje, ale 

również pozwalają Ci zapamiętać gdy się uczysz.



Dlaczego Amygdalka lubila czytać historyjki zabawne lub smutne? 
A dlaczego Hipokampek nie rozumiał wszystkich historyjek, 

natomiast doskonale pamiętał wszystkie?

Amygdala w naszym mózgu odpowiada za przetwarzanie emocji –
dlatego Amygdalce łatwiej było zapamiętać opowiadanie o śmiesznych 

lub smutnych zdarzeniach. Hipokamp kolekcjonuje informacje 
dochodzące do naszego mózgu ale często aby je zinterpretować musi 
otrzymać informacje z kory mózgowej – dlatego mamusia musiała mu 

wytłumaczyć znaczenie niektórych historyjek.



Pamiętaj, że zawsze możesz poprosić rodziców lub dziadków aby Ci 
wytłumaczyli sprawy, których nie rozumiesz. Nie wstydź się pytać. 

Nie tylko Ty nie rozumiesz wielu zdarzeń lub historyjek, tak samo twoi 
koledzy i koleżanki potrzebują pomocy, nawet jeśli nie chcą się do tego 

przyznać. 

?



Kolorowanka
A teraz pokoloruj Amygdalkę

Miłej zabawy!






