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ody Amygdalki i Hipokampka
Co sie dZieje w Twoje) gtowce gdy Sie UCZYSZ ?
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Amygdalka i HipOKampeK roZpOCzeli hauke literek w przedszkolu.
AmygdalCe hajbardziej podobats ’ e literika ,,C” gd YZ§‘<OJY1°8J9J Sie
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W koncu, rownhiez
— Amygdalka
Opahowata literki i
ZaCZeta ZaCzZytywacd
Sie W KSigzeCzkach.
(Jwielbiata CzZytac
historyjKi, przy
ktOrych mogta Sie
émia¢. Machata
przy tym nodzkami
i Zasmiewata Sie
do rozpuku, § CZas
mijat je) tak szybko,
7€ hie mogta
Zrozumie¢ Co Sie
dzieje.
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mygdalko TY tak Sie
e Martwie poniewaz
e WSZYStKo rozyniem.”
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Amygdalka
odpowiedziata:
~ROzZumiem wszystko,
ale |ubie CzZyta¢ tylko
- _ o  Zabawne |ub smutnhe
e przygody, pohiewaz
AEF L lepiej je pamietam.

Powiedz mi
Hipokampku Cczego nie |
' rozumiesz ?”
Hipokampek ZaCzZat
opowiadac¢ AmygdalCe
niezrozumiana
Opowieseé...
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~ W tym momencie do

5 pokoju weszta Mamusia

= I WyttumaCzyta
Hipokampkowi 0 CO
chodzito w czytahe)

przez Niego history)jce.

Powiedziata tez:

" .Hipokampku i TY

— | Amygdalko pamietajCie,

z€ Zawsze mozeCie do

mhie przyjs¢ a ja wam

wYyttumacCzZe WSZystko
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A terazZ Zawota) starszego braCiszka |ub siostrzyCzke, albo mamusie i
tatusia, bo teraz razem wyttumaCzymy Starszym CO Sie dzieje w gtowce gdy |
Sie UCZYSZ ?

VJ/

Mipokamp
iy W
 pei? %-L ygdala

Pamietasz z poprzedniej ksiazeczki, ze Amygdala i Hipokamp to takie |
struktury W mozgu, ktore pozwalaja Ci mysle¢, odczuwaé emocje, ale |
rowniez pozwalaja Ci Zapamieta¢ gdy Sie UCZYSZ.
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Dlaczego Amygdalka |ubila Czyta¢ history)ki zabawne [ub smuthe?
A dlaczego Hipokampek nhie rozumiat wszystkich historyjek,
natomiast doskonale pamietat WSZystkie?

Amygdala w haszym mozgu odpowiada zZa przetwarzanhie emoc)i —
dlatego AmygdalCe tatwie) byto Zapamietac Opowiadanie O smiesznych
lub smuthych zdarzeniach. Hipokamp kolekcjonhuje informacje
dochodzaCe do naszego mOzZgu ale CZeSto aby je zinterpretowaé musi
otrzymacé informac)e z kory mozgowe) — dlatego mamusia musiata mu
wyttumaczy¢ znaczenie niektodrych historyjek.
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: Pamieta), ze Zawsze mozesz poprosi¢ rodzicow |ub dziadkdw aby Ci .
wyttumaczyli sprawy, ktorych hie rozumiesz. Nie wstydz Sie pytac.
Nie tylko TY nie rozumiesz wielu Zzdarzen |ub historyjek, tak samo twoi
koledzy i kolezanKi potrzebUWa pomocCy, hawet jesli nie ChCa Sie do tego
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Kolorowanka

A teraz pokoloruj Amygdalke
Mitej zabawy!
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